Uso de acelerometros para la monitorizacion de pacientes neurolégicos en veterinaria

Introduccion

Los acelerémetros son instrumentos no invasivos que se utilizan cada vez con mas frecuencia en medicina
veterinaria para monitorizar las constantes vitales y nivel de actividad de los pacientes hospitalizados. Los
pacientes neuroldgicos con patologias como el traumatismo craneoencefalicos o pacientes con convulsio-
nes deben ser monitarizados continuamente para ver la evolucién de posible deterioro neuroldgico y po-
der tomar las decisiones clinicas adecuadas en base a dichos cambios, como por ejemplo la administracion
de manitol en caso de pacientes con aumento de la presion intracraneal.

El presente estudio incluye la monitorizacion mediante acelerometro (PetPace) de 170 perros con patolo-
gia neuroldgica durante al menos 24 horas en un hospital veterinario controlado por un veteriario un mi-
nimo de 4 veces al dia. El estudio demuestra una alta correlacion (84%) entre los datos dados por el acele-
rometro y los datos obtenidos por los veterinarios, concluyendo que el

uso de acelerémetros para la monitorizacion de los pacientes neuroldgicos veterinarios hospitalizados fue
adecuado y un importante instrumento de control de la salud.

Objetivo

El objetivo de este estudio es determinar la validez de un collar inaldmbrico y no invasivo de vigilancia de
signos vitales y patrones de comportamiento de perros y gatos en la monitorizacion de los pacientes del
departamento de neurologia de un hospital veterinario.

Los acelerémetros son instrumentos no invasivos que estan siendo utilizados tanto en veterinaria, como
en medicina humana, para registrar los cambios en intensidad, frecuencia, duracién, movimiento y patrén
de actividad del paciente **34,

En nuestro caso, el acelerdmetro que se ha evaluado es el llamado PetPace (PetPace, LLC, Burlington,
MA).

Material metodos

Este estudio fue realizado entre el 1 de Octubre de 2019y el 31 de Enero de 2021. Se incluyeron 170 perros
(63 perros de raza grande, 48 perros de raza mediana, 59 perros de raza pequefia) y 65 gatos con padeci-
miento neuroldgico. Los propietarios firmaron un consentimiento de participacion en el estudio. El collar
de monitorizacion estuvo sobre el animal en todo momento durante su estancia hasta el alta.

Todos los animales tenian mas de un afno de edad y estuvieron hospitalizados al menos durante 24 horas
con un collar de monitorizacion activo y fueron controlados por un veterinario un minimo de 4 veces du-
rante ese periodo, registrando los datos de posicidn del cuerpo/actividad del paciente en la jaula, tempera-
tura corporal, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y posibles problemas en el funcionamiento del
collar.

En este estudio se compararon los resultados de la monitorizacion del collar Petpace con los tomados di-
rectamente sobre el mismo paciente a la misma hora durante su hospitalizacion para definir su correla-
cion.

Todos los animales aceptados en este estudio tuvieron un collar colocado segun las instrucciones del fabri-
cante>.

Los collares Petpace pueden tener 3 tamaios diferentes y acumular informacion durante 12 horas sin co-
nexion a internet. Los collares fueron seleccionados para facilitar informacion cada 2 minutos. El archivo
de datos del paciente se realizé diariamente hasta el alta del hospital.

La actividad/ posicion del paciente en la jaula se definié como valor 2 para un paciente de pie, 1 para un pa-
ciente sentado y o para un paciente tumbado.

Los analisis estadisticos fueron realizados mediante el uso de un coeficiente de correlacion, obtenido me-
diante el software de Excel 2007 en el que se obtuvo un coeficiente para cada parametro (temperatura, fre-
cuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y actividad) medido con el uso de collar Petpace o manualmente
por el veterinario. El grado de correlacion entre los resultados fue basado en: sin correlacion (0.0-0.3), bajo



(0.3-0.5), moderado (0.50-0.7), alto (0.7-0.9) y muy alto (0.9—1.0) (6). La correlacién fue considerada
como significativa cuando el valor de P < 0.05.

Resultados

La media de edad de los perros fue de 3556 dias (945-5786). La media de edad de los gatos fue de 4018 dias
(1965-6005). La Media de peso de los perros fue de 19,5 kg (2,6- 56,6)
La Media de peso de los gatos fue de 3,7 kg (2,0-6,3)

Los valores de temperatura tomada con un collar Petpace y por un profesional veterinario demostraron
una muy alta correlacion (R= 0,92; P<o,001).

Los valores de frecuencia respiratoria tomada con un collar Petpace y un profesional veterinario demostra-
ron una alta correlacion (R=0,72; P<0,001).

Los valores de frecuencia cardiaca tomada con un collar Petpace y un profesional veterinario demostraron
una alta correlacion (R= 0,81; P<0,001).

Los resultados de actividad/posicion del animal tomada con un collar Petpace y un profesional veterinario
demostraron una muy alta correlacion (R= 0,96; P<o0,001).

Los collares fueron bien tolerados por todos los animales del estudio sin excepcion.

Discusion y Conclusiones

Este estudio demostro que los collares de monitorizacion de Petpace tuvieron una alta correlacion con los
datos registrados por los veterinarios durante la hospitalizacion de la mascota. Este tipo de collares ha sido
utilizado para detectar la respuesta a la analgesia en perros con dolor secundario a osteoartritis y en el
control de las interrupciones del suefio en perros *7.

Estos collares tienen una serie de inconvenientes. El primero es que toda la informacion que registran debe
ser procesada y reenviada para poder ser interpretada por el veterinario del paciente. El sequndo problema
seria el coste, ya que cada collar tiene un coste de unos 600 euros. Un precio de unos 300 euros y otro
coste relacionado con el procesado de la informacion de otros 300s. Estos collares acumulan informacion
durante unas 12 horas cuando el collar no esta conectado a internet pero puede haber una potencial pér-
dida de datos cuando el collar no tiene bateria o el collar se aleja de la base de internet por mas de 12 horas
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Durante este estudio observamos algunos periodos de “baja sefia
cacion a tal hecho.

Otro problema observado en otros estudios sobre los collares Petpace es que la monitorizacion de la acti-
vidad del paciente en periodos cortos de 2-3 minutos puede ser desestimada por el sistema de monitoriza-
cion.

Los collares PetPace monitorizan la frecuencia cardiaca y respiratoria a través de la deteccion de ondas
pulsatiles en el cuello del animal mediante los sensores acusticos del collar. Esto limita la medicion de es-
tos parametros a cuando el paciente esta tumbado y relajado pero supondria un problema si el animal esta
moviéndose, ladrando o si el collar no estuviera bien ajustado al cuello 8.

El 84% de los valores obtenidos mediante los collares y por los veterinarios en pacientes con patologia
neuroldgica tuvieron alta correlacion.

El uso de acelerometros para la monitorizacion de los pacientes neurolégicos veterinarios hospitalizados
fue adecuado y un importante instrumento de control de la salud.

no obteniendo datos, sin ninguna expli-
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